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CONTENUTI TEORICI

e Assi e piani del corpo umano.

o Capacita condizionali e coordinative.

o Norme di sicurezza durante la pratica sportiva in palestra.

o Educazione al fair play.

« Regolamento e fondamentali tecnici del volley e del basket.
« Elementi di ginnastica artistica a corpo libero e con attrezzi.

CONTENUTI PRATICI

o Attivita finalizzate allo sviluppo delle capacita condizionali.

o Esercitazioni per le capacita coordinative, con focus sulla funicella.

o Basket: palleggio, passaggio, tiro.

« Pallavolo: servizio dal basso, palleggio e bagher.

« Ginnastica artistica: capovolta, verticale, ruota, trave, parallele, pedana elastica.



VERIFICHE TEORICHE

e Questionario di 18 quesiti sugli argomenti affrontati durante I’anno.

VERIFICHE PRATICHE

« Test motori relativi alle capacita condizionali.

« Test coordinativi con funicella.

o Test sui fondamentali individuali e di squadra nel volley e nel basket.

o Esecuzione di elementi base della ginnastica artistica.

La valutazione ha tenuto conto della partecipazione, dell’impegno e del livello raggiunto nelle varie
attivita proposte.
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